
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

8H30 - 21H30 8H30 - 21H30 8H30 - 21H30 8H30 - 21H30 8H30 - 21H30 9H00 - 18H00

9H00 - 21H00 9H00 - 21H00 9H00 - 13H30

Accueil Accueil Accueil Présence Coach Présence Coach Présence Coach

Plateau Plateau Plateau

10H30 - 11H30 10H30 - 11H30 10H30 - 11H30 10H30 - 11H30 10H30 - 11H30

Stretching Gym Douce Circuit Training Stretching Circuit Training

Salle 1 Salle 1 Salle 1 Salle 1 Salle 1

12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15

Circuit Training Boxing Cross Training Cycling Cross Training

Salle 1 Salle 1 Plateau Salle 2 Plateau

17H00 - 21H00 17H00 - 21H00 17H00 - 21H00 Accueil

Présence Coach Présence Coach Présence Coach Présence Coach Présence Coach

Plateau Plateau Plateau Plateau Plateau

17H45 - 18H30 17H45 - 18H30

Circuit Training Circuit Training

Salle 1 Salle 1

18H15 - 19H15 18H15 - 19H15 18H15 - 19H15 18H15 - 19H15

Cross Training Handstand Cross Training Cross Training

Plateau Plateau Plateau Plateau

18H30 - 19H30 18H30 - 19H30

Boxing Cross Training

Salle 1 Plateau

19h15 - 20H00 19H15 - 20H15 19h15 - 20H00 19H15 - 20H15

Cycling Cross Training Stretching Boxing 

Salle 2 Plateau Salle 1 Salle 1

M
ID
I

S
O
IR
E
E

M
A
T
IN


